
Général :
● 1 sac à dos (pas de valise ni de sac

bandoulière)
● Carte d’assurance maladie
● Uniforme complet

Vêtements :
● 2 t-shirts
● 1 chandail chaud
● 1 jeans
● 1 survêtement
● 1 paire d’espadrilles
● 3 sous-vêtements
● 4 paires de bas

Toilette :
● 1 débarbouillette
● Brosse à dents et dentifrice
● Déodorant

Coucher :
● Sac de couchage
● Pyjama
● Tapis de sol (obligatoire)

Divers :

● 1 sac à linge sale

● Assiette, bol, cuillère, fourchette,

verre (pas jetable)
● Lampe de poche et piles de rechange

● Cahier de progression

● Papiers et crayons

● Gourde (bouteille en plastique

refusée)

Matériel interdit :
● Appareils électroniques et jeux de

cartes
● Nourriture et friandises
● Montre et bijoux
● Parfum, gel, déodorant spray, etc.
● Oreiller


