
​Liste de matériels​

​Cette​ ​liste​ ​peut​ ​être​ ​adaptée​ ​selon​ ​vos​ ​besoins​ ​personnels​ ​particuliers.​ ​Les​ ​quantités​
​présentées​ ​représentent​ ​ce​ ​dont​ ​vous​ ​aurez​ ​besoin​ ​pour​ ​un​ ​camp​ ​de​​deux​​nuits​​et​​trois​
​jours.​

​Les essentiels:​
​●​ ​Grand sac à dos (les valises sont interdites)​
​●​ ​Sac de couchage + couverture chaude​
​●​ ​Uniforme (Jeans et Chandail)​
​●​ ​Cahier de notes et crayons​
​●​ ​2 gros chandails chauds​
​●​ ​2 paires de jeans long​
​●​ ​Sous-vêtements et paires de bas épais et chauds pour la durée du camp​
​●​ ​Trousse de toilette (brosse à dents, dentifrice, savon, etc.)​
​●​ ​Déodorant​
​●​ ​Débarbouillette​
​●​ ​Crème hydratante et baume à lèvre hydratant​
​●​ ​Soulier pour l’intérieur ou pantoufles​
​●​ ​Lampe de poche​
​●​ ​Gourde d’eau​
​●​ ​Ustensile (assiette, bol fourchette, cuillère, verre)​
​●​ ​Cahier de progression​

​Les supplémentaires:​
​●​ ​Sac pour le linge sale​
​●​ ​Mouchoirs + papier de toilette​

​Les interdits au camp​
​●​ ​Tout ce qui est appareil électronique​
​●​ ​Parfums,​ ​gels,​ ​mousses​ ​pour​ ​cheveux​ ​ou​ ​toute​ ​espèce​ ​d'engins​ ​fumigènes​ ​ou​

​odorants.​

​Bonne préparation !​


